GALOP 4
Le cavalier possédant une bonne connaissance: de l’entretien, des besoins, des mouvements et du comportement du poney, doit ÊTRE AUTONOME aux trios allures et sur l’enchaînement des sauts.

ÉQUITATION


• Au pas:
· Contrôler la vitesse

· Déplacer les hanches

· Inverser et enchaîner des courbes serrées

• Au trot:
· Rechercher son équilibre assis

· Contrôler la vitesse

· Rechercher son équilibre au trot enlevé (variations de vitesse et changement de direction)

· Inverser et enchaîner des courbes larges

• Au galop:

· Stabiliser son équilibre sur les étriers

· Galoper assis en rythme

· Partir au galop du pas, sur le bon pied

· Conduire sur des courbes larges

• À l’obstacle (sur cavaletti isolés):

· Recherché son équilibre sur les étriers en enchaînant des sauts isolés

· Contrôler l’allure et la vitesse en enchaînant des sauts isolés

· Conduire à l’abord et à la réception de sauts

· SOINS
· Poser des protections de travail

· CONNAISSANCES
· Notions d’alimentation et de soins quotidiens

· Comportement de son poney à l’écurie et au travail

· Accord des aides
